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Oxygen therapy in COVID-19 patients 

=========================== 

** Devices & plan of therapy for hypoxia 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

 لجً ِؼشفخ ثشٚرىٛي اٌؼلاج hypoxia اٌّغزخذِٗ فٝ ػلاج اي devices اٚي حبخٗ لاصَ ٔؼشف أٛاع اي

⬇⬇⬇⬇⬇⬇⬇⬇⬇⬇⬇⬇⬇⬇⬇⬇⬇⬇ 

 ػٕذٔب فٝ اخٙضٖ اٚ ِبعىبد ثيمبي ػٍيٙب

Low flow devices 

  ِٚبعىبد ربٔيٗ اٚ اخٙضٖ ثيمبي ػٍيٙب

High flow devices 

 

I- Low flow devices ⤵⤵⤵ 

- Nasal Cannula  

- Simple Face Mask  

- Partial Non-rebreather mask  

- Non-rebreather mask with reservoir  

 

II- High flow devices ⤵⤵⤵ 

- Venturi mask  

- High Flow Nasal Cannula (HFNC) 

- High Velocity Nasal Insufflation  

N.B:  partial Non rebreather mask  

 غيش ؽبئغ فٝ الاعزؼّبي 

 < ------ طت يؼٕٝ ايٗ ◄

Low flow? 

 .زشويض دٖ ِؼ ثبثذج : يؼٕٝ اخٙضٖ ثزذٜ اوغچيٓ ثّؼذي ِؼيٓ ثيزٛلف ػٍيٗ حغبة رشويض الاوغچيٓ ،، ٌٚىٓ اٌ

  ثٕغّيٗ

Variable performance 

 ثزذٜ رشويض ػباااٌٝ ٚثبثذ ،،ٚثٕغّيٗ high flow devices ٌىٓ اي

 Fixed performance 

 طت يؼٕٝ ايٗ ِؼذي اوغديٓ ؟ #

Flow!! 

ديٓ طبٌغ ِٕٗ خٙبص الاوغچيٓ ػؾبْ يزبخذ ثيىْٛ ِقذسٖ اِب اوغديٓ ِٓ ؽجىٗ اٌّغزؾفٝ ِٚبؽٝ فٝ أبثيت ٚثيىْٛ ٌيٗ ِخشج اوغ

 ػٍيٗ رذسيح ، ،، Flowmeter اعّٗ

 Flowmeter  اٚ اْ الاوغديٓ ِقذسٖ اعطٛأٗ ثزديجٙب اٌجيذ ٚثشضٗ ٌيٙب ِٕظُ ِزٛفً ثيٗ 
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  حقٛساٌاٌفٍِٛيزش دٖ ػٍيٗ رذسيح ثبٌٍزشاد وّب ٘ٛ ِٛضح فٝ 

 يثبٌؼمً وذٖ ٌٛ ػبيض اصٚد رشويض الاوغديٓ اٌٍٝ داخً ٌٍشئزيٓ اويذ ٘بصٚد ا

flow ... 

  رشويض الاوغچيٓ اٌٍٝ داخً .... اعّٗ

Fraction of inspired O2 [FiO2]  

 ٚلٌٕٛب لجً وذٖ اْ

FIO2  

  room air ٛ٘ 21% ػٍٝ اي

 ... اٌٍٝ ٘ٛ رشويض الاوغچيٓ فٝ اٌٙٛاء اٌدٜٛ

 طت اصاٜ احغت رشويض الاوغديٓ فٝ ػيبْ ثيبخذٖ ػٓ طشيك ◄

flowmeter ؟  

 ٜاٌطشيمٗ اٌٍٝ ٘بلٌٛٙب د

Rough method  

  ... room air ػٍٝ اي FiO2 % ػٓ 4اْ وً ٌزش ثيضٚد رشويض الاوغچيٓ 

  ِؼٕٝ وذٖ اْ ٌزش ٢يؼٕٝ ٌٛ ِضجظ ِؤؽش اٌفٍِٛيزش ِثلا ع 

Rough FiO2 while the patient is on mask 

 ▶ 2 × 4 + 21 = 29% 

 ٪ ،، 4ثّمذاس  FiO2 يجمٝ وً ٌزش اوغديٓ ثيشفغ اي

 .. room air ثزبع اٌٙٛاء اٌدٜٛ FiO2 ، ٚٔدّغ ػٍيُٙ 4ٌزش فٝ  ٢يجمٝ ٔضشة اي  

 ٚ٘ىزا ،، 

  طت ٌيٗ خّؼذ رشويض الاوغچيٓ فٝ اٌٙٛاء اٌدٜٛ ػٍٝ اٌميّٗ اٌٍٝ ثزذيٙب ٌزشاد الاوغديٓ ثبٌفٍِٛيزش ؟ ◄

دٛ ػٍٝ الاوغديٓ اٌٍٝ ِذيٗ ِب ثيٓ اٌٙٛاء اٌٍٝ فٝ اٌ mix ج : ػؾبْ وً اٌّبعىبد فيٙب فزحبد ثزذخً ٘ٛاء ِغزٕؾك ِٓ ثشٖ فجيحقً

 .. ِٓ اٌفٍِٛيزش

 Exhaled air ٚاٌفزحبد دٜ وّبْ ثزغّح ثخشٚخ ٘ٛاء اٌضفيش

 ... CO2 retention فٝ اٌذَ ٚيؼًّ CO2 ِب طٍؼؼ ،، اٌؼيبْ ٘يغزٕؾمٗ ربٔٝ ٚيؼٍٝ اي CO2 لاْ ٌٛ ٘ٛاء اٌضفيش اٌّحزٜٛ ػٍٝ

 ..ٌفُػؾبْ وذٖ وً ِبعه لاثذ يىْٛ فيٗ فزحبد ٌٛ ٘ٛ ِغطٝ ا

  Nasal cannula ٌٚٛ ِؼ ِغطٝ اٌفُ صٜ اي

  فبٌفُ وذٖ وذٖ ؽغبي ٚثيزٕؾك ٘ٛاء ػبدٜ ٚيخشج ػبدٜ ثجمٗ ثبلاضبفٗ اٌٝ 

 Inhaled air by nose  
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 ؟  Low flow masks نواعأمبىى  
========================= 

 اٌٝ الاوثش FIO2 ٚاي flow اٌزشريت ِٓ الالً فٝ اي 

1. Nasal cannula 

                             Then  

2. Simple face mask (اٌؾٙيش) 

                             Then  

3. Mask with reservoir  

i. Partial rebreathing mask  

                             &  

ii. Non - rebreathing mask 

 ؟ Low flow ٌيٗ عّيذ سؤال:

 ثيحقً ثيٓ اوغديٓ اٌٙٛاء اٌدٜٛ ِغ اوغديٓ اٌفٍِٛيزش اٌٍٝ  dilution اٚ mix ػؾبْ اي ج  :

  inspiratory demands ِغ ٚخٛد ػٛاًِ ربٔيٗ صٜ اي

 .. ِزفبٚد FIO2 ثزذٜ رشويض

************************ 

 ّٔغه اٌّبعىبد ٚاحذ ٚاحذ  

1- Nasal Cannula 

  ِٓ flow ثيذٜ اوغچيٓ ثظ ػٓ طشيك الأف ،، دٖ ثيذٜ

1 - 6 liter only  

 ...ٌزش ِغ اٌّبعه دٖ ٦اٌفٍِٛيزش ػٍيٗ ٘ٛ يؼٕٝ القٝ سلُ ِّىٓ رضٚد 

  ِب ثيضيذػ  (FIO2) ػٓ وذٖ ،، اٌزشويض flow ٌٛ صٚدد  اي

  ! ٌزش 1ػٍٝ  FIO2 طجؼب ٌٛ حغجٕب اي

  FIO2 اٌمبػذٖ ثزمٛي وً ٌزش ثيضٚد 

 21 %فٛق اي    4 % 

  FiO2 ٕٝ اٌّبعه ثيذٜيؼ

  ثيٕحقش ِب ثيٓ

25 - 44 % 

  ًٌزش ٦ثبٌؼمً وذٖ ٌٛ اٌّشيض ٚف 

  ٌٚغٗ ِب ٚفٍؼ اي 

Target O2 saturation (SPO2)  

 ػٍٝإٔ٘غزؼًّ  ِبعه 

  !! ٔشوض اٜٚٚٚ فٝ إٌمطٗ دٜ 

> 25% 1 L 

> 29% 2L 

> 33 % 3L 

> 37% 4L 

> 41% 5L 

> 44% 6L 
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 طت ايٗ ِّيضاد ِبعه اي nasal cannula  ٚايٗ ػيٛثٗ ؟ 

  مميزاتو

 .ثيضبيك اٌّشيض ٔٗ عًٙ فٝ الاعزخذاَ ِٚؼإ -

 .وّبْ ِّىٓ اٌّشيض يبوً ٚيؾشة ٚ٘ٛ حبطٗ. ٚدٖ اٌٛحيذ اٌٍٝ فيٗ اٌّيضٖ دٜ  -

 عيوبو

 ،،  FiO2 ٚاي flow ِحذٚد اي  -

 ... bleeding ثُ dryness ِؼ ٘يضيذ ٚوّبْ ٘يؼٛس الأف ٚيؼًّ FIO2 ،، اي ٦ػٓ   flow ٌٛ صٚدد اي

  flow ٪ ٚ٘ٛ ػٍٝ الق٤4ٝوزش ِٓ اٚ يغبٜٚ <  يؼٕٝ ا--ِب ٚفٍؼ ٌٍزبسخذ ػٍيٗ SPO2 ٌٛ اي

 Simple face mask  ٌزش ،،  غيشٖ ػٍٝ طٛي اٌٝ ٦

 

2- Simple face mask 

 

 دٖ ثيغزخذَ ٌّب يىْٛ اي flow اٌٍٝ ٘يظجظ اي SPO2  ِٓب ثي 

  .. وذٌٖزش ،، لا الً ِٓ وذٖ ٚلا اوزش ِٓ  1١ -ٌزش  ٥

 يً اٜٚ ِؼ ٘يؼًّاٌمٍ flow ٌزش ،، اي ٥ٌٛ اعزخذِزٗ لالً ِٓ 

 Flush of Exhaled CO2  

  CO2 retention ٚ٘يؼًّ

 .. ِٚؼ ٘يفيذ اٌؼيبْ ثً ٘يضبيمٗ ٚيضشٖ ِٚؼ ٘يقٍح الاوغچيٓ

 ِؼ ٘يضيذ ،،  FIO2 ٌٛ صٚدد ػٓ وذٖ ،، اي flow  ٛ٘1١ ٚالقٝ

  ايِغ ثؼض طت رؼبٌٛ ٔحغت FiO2 

 

 

 

 

 

  سغُ اْ اٌحغجٗ فح ،،ثظ ّ٘ب ثيمٌٛٛا ػٍيٗ ثيذٜ

FiO2: 40 - 70 %                       

  ُٚفٍزؼ اٌزبسخذػٍيٗ ِٚب  1١ٌٛ ٚفٍذ ٌشل  

SPO2 ≥ 94%  

 ػٍٝ ِِٕٗب رىٍّؼ اعزؼًّ اٌّبعه الأ

41 % (5 ×4 + 21) 5L  

45 % 6L   

49% 7L  

53%   8L  

57% 9L  

61% 10L 
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3- Mask with reservoir  

  طجؼب ٚ٘ٛ افضً ٚاػٌٍٝٚٗ ٔٛػيٓ ثظ إٌٛع اٌٍٝ احٕب ثٕفضٍٗ 

Non - rebreathing mask  

 سؤال: 

 ؟عّٖٛ ثبلاعُ دٖ ٌيٗ  

،، ٚدٜ  rebreathing  لاْ اٌّبعىبد اٌٍٝ فبرذ دٜ  ٌّب ٚخذٚا اْ ثيحقً فيٙب ج :

 رفغيش٘ب اْ  اٌّشيض ٌّب  ثيبخذ إٌفظ ) الاوغديٓ اٌّغزٕؾك ػٓ طشيك اٌؾٙيك ٚثيخشج

CO2 ٛد فزحبد ٌخشٚج ايػٓ طشيك اٌضفيش ،،ٚ ِغ ٚخ CO2 ِؼ وً اي ، CO2 

ثيخشج ،، اٌّشيض ثيشخغ يغزٕؾك خضء ِٕٗ ربٔٝ ، ٚثبٌزبٌٝ ثيشخغ يغزٕؾك خضء ِٓ 

 .. اٌٙٛاء اٌٍٝ خشخٗ

 

 ٛ٘ٚ ٖاٌؼٍّبء ػٍّٛا ِبعه ِفيٙٛػ اٌؼيت د   

Non rebreathing mask  

  ٚ٘ٛ احذ أٛاع اي

Mask with reservoir 

ٝ اٌقٛس  ػجبسٖ ػٓ ويظ ثيزدّغ فيٗ الاوغديٓ دٖ صٜ ِب احٕب ؽبيفيٓ ف

فّبَ  mouth piece اٌٍٝ خبٜ ِٓ اٌفٍِٛيزش ٚثيفقً ثيٕٗ ٚثيٓ اي

ثيغّح ثخشٚج الاوغديٓ ِٓ اٌىيظ فٝ حبٌخ الاعزٕؾبق ٚلا يغّح 

ثذخٛي ٘ٛاء اٌضفيش اٌيٗ ِشٖ اخشٜ ،، اِب ٘ٛ اٌضفيش فجيخشج ِٓ اٌفزحبد 

  ..face piece اٌٍٝ ِٛخٛدٖ فٝ اي

  ...طجؼب دٖ رلافٝ ػيٛة اٌّبعىبد اٌغبثمٗ

 ٖارْ فٝ اٌّبعه د 

No CO2 retention 

ٌزش ٚاحٕب طبٌؼيٓ ،، ٌٛ  1١ثزبػٗ ػبٌٝ ،، ثيذٜ ِٓ  flow وّبْ اي

دٖ غيش وبف أٗ  flow ،، ٘يجمٝ اي 1١ػٍٝ الً ِٓ  flow ؽغٍذ اي

 وّبْ ...  hypoxia ِٚؼ ٘يقٍح اي  CO2  retension ،، ٚثبٌزبٌٝ ٘يؼًّ flush ًٌ exhaled CO2 يؼًّ

 .. اٌؼيبْ ٘زلاليٗ يمٌٛه أب ِؼ حبعظ ثبوغچيٓ ٚافٍٕٝ

  ،، ثيذٜ simple face mask ،، دٖ اٌٍٝ اػٍٝ ِٓ اي 1١يجمٝ دٖ ثٕجذا ثيٗ ِٓ 

FiO2: 60 - 80% 

  ٚثٕغزخذِٗ فٝ حبٌخ ػذَ وفبيخ اي

Simple face mask 
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  FiO2 فٝ وً ِبعه ِٚب يمبثٍٗ ِٓ flow ٕغجٗ ًٌٍخـ اٌىلاَ اٌٍٝ احٕب لٌٕٛبٖ ثبٌيث  اٌدذٚي دٖ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؟  High flow masks نواعأمبىى 

                 ===================== 

 Venturi mask  

 High flow nasal cannula ( HFNC)  

 High velocity nasal insufflation 

  : ملحوظو ىباامو

High flow nasal & high velocity nasal insufflation  

  .. ِؼ ِزٛفشيٓ فٝ ِغزؾفيبرٕب ٚوّبْ ِؼشفزٕب ػُٕٙ لٍيٍٗ ،،  فّؼ ٕ٘زىٍُ ػُٕٙ

 

 ثبٌٕغجٗ ٌٍفٕزٛسٜ ِبعه  

      Venturi mask 

  ٘ٛ ِبعه يؾجٗ اي

Simple face mask  

  :ٌٚىٕٗ يخزٍف ػٕٗ فٝ الارٝ

Face piece  

فيٙب فزحزيٓ وجبس ػٍٝ اٌدبٔجيٓ ػٍٝ ٘يئخ دايشٖ وجيشٖ وبٍِٗ ،، ٚدٖ يخزٍف ػٓ 

  Simple face mask اي

 دٚايش فغيشيٓ فٝ وً ٔبحيٗ ِٚؼٌّٛيٓ ّ٘ب ٔفغُ ػٍٝ ؽىً دايشٖ  ٥اٌٍٝ فيٗ 
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  دٞفٝ اٌقٛسح 

  ٙب ايٕاٌغُٙ ثيؾيش اٌٝ اٌذايشٖ اٌٍٝ ثيخشج ِ 

Exhaled air  

  ٚاٌذايشٖ دٜ اعّٙب

Exhalation port 

  ٚاٌذٚايش ثزؾيش اٌٝ لطؼٗ ٍِٛٔٗ ثبٌٛاْ ِخزٍفٗ اعّٙب

             Air entertainment piece  

  وً ٚاحذٖ ِٓ اي

Air entertainment piece  

 Caliber  خٛا٘ب فزحزيٓ ٚوً فزحٗ ٌيٙب

  اٌفزحٗ اٌٍٝ فٝ إٌـ اعّٙب

Jet nozzle  

 FiO2 ٚاٌٍٝ ثيزٛلف ػٍيٙب flow ٚ٘يب دٜ اٌٍٝ ثززحىُ فٝ اي

  ٚاٌفزحٗ اٌٍٝ فٝ اٌدٕت اعّٙب

Air entertainment port 

  ...وٍّب ضبلذ اٌٍٝ فٝ إٌـ ٚعؼذ اٌٍٝ فٝ اٌدٕت ٚاٌؼىظ  

  Jet nozzle اي  ٌىٓ فٝ إٌٙبيٗ يّٕٙب

 ٌيٗ ؟

 flow ثيخزٍف حغت اي air entertainment piece ،، ٌْٚٛ اي Fio2 ٚثزحذد اي flow لأٙب ثزّثً اي

  فٝ إٌٙبيٗ ثيّٕٙب اي flow ٍٗوبَ ٚثيمبث FiO2 وبَ ،، ِؼ لاصَ رحفع الاٌٛاْ ،، رؼشف ايflow   ثشلّٗ ِؼ ثٍٛٔٗ ٌٚٛ ػشفذ

 اٌٍْٛ يجمٝ خيش ٚثشوٗ

  

 

 

2  > FiO2 : 24%  

4 > 28%  

6 > 31%  

8  > 35 %  

10  > 40 %  

15  > 60 % 
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  ،،   simple face mask طجؼب ِب ٕٔغبػ ؽىً اٌفزحبد ثزبػخ اي : خٍِحٛظ

 ثغٌٙٛٗ venturi ػؾبْ ٔمذس ّٔيض ثيٕٗ ٚثيٓ اي

 

 ًٌ ٝطجؼب الاعزخذاَ اٌشئيغ  

Venturi mask  

 ٘ٛ فٝ اٌّشضٝ اٌٍٝ ػٕذُ٘

Type 2 respiratory impairement 

 اٌٍٝ ػٕذُ٘

CO2 retention 

 ٚدٚي غبٌجب ّ٘ب ِشضٝ 

COPD 

  اٌٍٝ ثيذخٍٛا فٝ اي

Acute excerbation 

 .....1٤ٍيٗ ٌّب يديٍُٙ وٛفيذ ٚوّبْ ٘ٛ اٌّبعه اٌٍٝ ثٕحطُٙ ػ

******************************************************** 

 ؟خيرا ايو ىيب البرتوكول بتبع العلاجأ

 Suggested plan for management of hypoxia in COVID-19 patients 

 بروتوكول ىيئة المستشفيبت التعليميو

A] Patients without CO2 retention with No history of COPD  

(hypoxia patients with type 1 respiratory impairment (ٝاغٍت اٌّشض) 

Group 1 (SPO2 below 85%) 

 severe بٌجب ثزىْٛ حبلادغ

 طجؼب اٌّشضٝ دٚي ٕ٘جذأ الاوغديٓ ِؼبُ٘ ػٓ طشيك اي

Simple face mask 

 (( SPO2 ِغزحيً ٘زظجظ اي ٕ٘ب خبٌـ  nasal cannula ِب يٕفؼؼ اي

 وبَ ؟ flow طت اي

 flow طجؼب ِؼشٚف اْ اي

5 – 10 L/min 

 

 سؤال :
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  ٚٔضٚد ثبٌزذسيح ٌٛ احزبخٕب ؟ ٥% صٜ ثؼض ،، يؼٕٝ ً٘ ٕ٘جذأ ة 5٥ثزبػُٙ رحذ اي  SPO2 طت ً٘ وً اٌّشضٝ اٌٍٝ

  : ج

 لا طجؼب ،، 

 ٌٛ اٌّشيض  أولا :

SPO2 80 – 85%  

Start with Flow 5 L/min 

  دليمٗ ٢١ - 1١    ٚثؼذ ِشٚس   

 ،،  SPO2 ٔؾٛف اي

 ٚٔميظ ربٔٝ ثؼذ 7اٚ  ٦ٌزش اٚ ارٕيٓ يؼٕٝ  flow % ٕ٘ضٚد اي٤4ٌٛ ٌغٗ الً ِٓ 

 10 - 20 min  

 عبػٗ ِغ اٌّزبثؼٗ  ٢4ارضجظ ثٕىًّ ػٍٝ وذٖ ِؼ الً ِٓ 

   ٗعبػٗ ِغ  ٢4،، ارضجظ اٌّشيض ػٍٝ وذٖ ثٕىًّ ػٍٝ الالً  1١ٌزش ٚ٘ىزا ٌحذ ِب ٔٛفً اٌٝ  ٢ - 1ِب ارضجطؼ ثٕضٚد ثشض

 ،،  اٌّزبثؼٗ

  ٖٕ٘غزخذَ ِبعه اػٍٝ ٚ٘ٛ 1١ِب ارظجطؼ ،، طجؼب احٕب ػبسفيٓ اْ اٌّبعه اخش ،، Non rebreather 

 .. SPO2 ٚٔضٚد ثبٌزذسيح ارا احزبخٕب ثٕفظ اٌطشيمٗ ..  ٌحذ ِب ٔٛفً ٌٍشلُ اٌٍٝ ِضجظ اي 1١ٕ٘جذأ ػٍٝ 

 

  %5١ػٕذٖ رحذ اي  SPO2 شيض ايٌٛ اٌّ  بنيب:ث

  ٕ٘جذأ ثبي

Simple face mask  

 ٌٛ ارظجظ ػٍٝ وذٖ يجمٝ رّبَ ثظ غبٌجب ِؼ ٘يزظجظ ،،  flow ػٍٝ طٛي ٚدٖ اػٍٝ 1١ػٍٝ 

 فطجؼب ٘بعزخذَ اي

Non - rebreather mask  

 ثبصٚد  ...ػٍٝ ثبٌزذسيحأٚ

1 - 2 litre  

  ٚاػيذ اٌميبط وً

 10 - 20 min 

  SPO2 ≥ 94% ٌحذ ِب اٚفً اي

  ٚيغزحغٓ اٌّشيض يٕبَ ػٍٝ ثطٕٗ فٝ اٌٛضغ

Awake prone  ،، 

 لاْ دٖ ثيحغٓ اي

 SPO2 
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  ٌزش ٌٚغٗ ِؼ ٚافً ٌٍزبسخذ ،، ػٍٝ طٛي ٘بٌدأ اِب ًٌ 1٥ٌٛ  ٚفٍذ  

High flow nasal cannula  

  اٚ

High velocity nasal insufflation  

 اي venturi يّىٓ اعزخذاِٙب ٌٚىٓ ٘يب افلا ِؼٌّٛٗ ٌٍٕبط اٌٍٝ ػٕذ٘ب اي 

CO2 ػبٌٝ ثبعزّشاس صٜ اي COPD.  

 ↙↙↙↙↙↙↙ ٌٛ ِفيؼ

              High flow devices  

                            ٚلا حزٝ اي type 2 فٝ اٌّغزؾفٝ ٚوّبْ اٌؼيبْ ِؼ

Venturi mask  

 ػبٌٝ ، طجؼب اٌخطٖٛ اٌدبيٗ ٘ٝ flow ػبًِ ِؼبٖ حبخٗ ػٍٝ

          NIV (Non-invasive ventilation) 

  CPAP ٚ BiPAP ،، ٌيٗ ٔٛػيٓ ّ٘ب NIV اي

  [[ CPAP  mask   ]]       إٌّبعت ٘ٛ

 

*********************** 

)Group 2 ( SPO2 > 85 %  

  ! اٚي ِب ارحدضٚا فٝ اٌّغزؾفٝ 5٥ػٕذُ٘ اوزش ِٓ  SPO2 ٚدٚي اٌّشضٝ اٌٍٝ اي

 ٚدٚي ٘بثذأ فيُٙ ثبي

Nasal cannula 

  عؤاي:

  ؟ SPO2 ً٘ وٍُٙ صٜ ثؼض ثغض إٌظش ػٓ اي

 ج :

 لا طجؼب ،،  

 اٌّشيض اي ٌٛ SPO2   ِٓ5٤١ -% ٥% 

  ٕ٘جذا

Nasal cannula  

Flow 5 - 6 L/min  

 ثشضٗ ٕ٘ميظ ثؼذ

 10 - 20 min 

 . عبػٗ ٢4٪ (  يجمٝ ٕ٘ىًّ ع وذٖ ، ػٍٝ الالً ٤4ٌٛ ٚفٍٕب اٌزبسخذ ) اوزش ِٓ اٚ يغبٜٚ 



DR. HOSAM MOKHTAR                                             OXYGEN THERAY IN COVID-19 … SIMPLE AND PRACTICAL 
 

  ٌٛ ِب ٚفٍٕبػ-- > 

   Simple face mask << ٕ٘حظ اٌّشيض ػٍٝ اٌّبعه الاػٍٝ

 دليمٗ ٢١ - 1١ٌزش وً  ٢ - 1ثٕضٚد  ،، ارضجظ ػٍٝ وذٖ اٚن ، ِب ارظجطؼ ي/د ٦. ٕ٘جذأ ة

 ،، ٌحذ ِب ٔٛفً ٌٍزبسخذ Group 1 ٚٔميظ ربٔٝ ٚ٘ىزا ٚٔىًّ ثٕفظ طشيمخ اٌّدّٛػٗ

 اِب ٌٛ اٌّشيض اي 

 SPO2= 91 – 93% 

  ٕ٘جذأ ة

Nasal cannula (flow 1 - 2 L)  

  ٚٔضٚد ثٕفظ اٌطشيمٗ اٌغبثمٗ ،، ٌحيٓ اٌٛفٛي ٌٍزبسخذ

 ) جداااا mقطو الاخيره ) ىباااااامالن

 ثبوًّ طجؼب ثٕفظ اٌّبعه ػٍٝ ٔفظ اي  ٌّب اٚفً ٌٍزبسخذ فٝ اٜ ِدّٛػٗ ِٓ اٌٍٝ فبرٛا دٚي ثغض إٌظش ػٓ اٌّبعه flow 

 ......[[Weaning]] .....            ثؼذ٘ب ٌٛ اعزّش اٌثجبد ع اٌزبسخذ ثبثذأ اػًّ حبخٗ اعّٙب...  عبػٗ ٢4فزشٖ لا رمً ػٓ 

   .ٚدٖ ػىظ اٌٍٝ فبد رّبِب                    

  وً ؽفذ ٚاربثغ اٌميبط ثشضٗ ثحيث أٗ يفضً فٝ اٌزبسخذ ٌزش ٢ - 1ثبٔضي 

  Non -rebreather ٌٛ اٌّشيض ع ملحوظو :

  1١رذسيدٝ ثؼذ ِب ارظجظ ٚػّبي أضي ؽٛيٗ ؽٛيٗ ،، اٚي ِب اٚفً ٌشلُ   weaning ذٍّٚػ

 1١ػٍٝ اٌّبعه دٖ لأٗ الً حبخٗ فيٗ  1١خذ ٌغٗ ِظجٛط ،، طجؼب ٘بٔضي ثظ ِؼ ٘بلًٍ ػٓ ٌٛ ٌميذ اٌزبس

 Simple face mask ٘بٔضي ػٍٝ الالً ٚ٘ٛ اي

 ، ٌزش ثٕفظ اٌطشيمٗ اٌٍٝ فبرذ ، ٥ٚافضً أضي ٚ أضي ثبٌزذسيح ٌحذ ِب اٚفً 

 ... simple face mask اي ٍٝػ ٥طجؼب ِفيؼ ٔضٚي الً ِٓ 

 ٌزش/د٥ثّؼذي Nasal cannula  ٌّب أضي ٘بٔضي ػٍٝ

 لتر/د 2 ٚأضي ثبٌزذسيح ثّؼذي

 Target SPO2    ِغ اٌحفبظ ػٍٝ اي

  ٌحذ ِب اٚفً الً سلُ ِّىٓ اٌٍٝ ٘ٛ 

                     Flow: 1 litre/min  

 ... ٌٛ ٚفٍذ ٌٍزبسخذ ػٍٝ اٌشلُ دٖ ِؼذػ طجؼب فٝ الً ِٓ وذٖ

  Room air عه خبٌـ ،، ٚاعيت اٌّشيض ػٍٝ اياٌخطٖٛ اٌٍٝ ثؼذ٘ب ثبؽيً اٌّب

 فضً اي ٌٛ 

   SPO2 ≥ 94 %   on room air 

 عبػٗ 1٢ - ٦فزشٖ ِب رمٍؼ ػٓ 

Discontinue oxygen therapy 
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B] Patients with CO2 retention with history of COPD  

(baseline chronic hypoxia with chronic respiratory acidosis) Type 2 respiratory impairment  

 

 ُ٘اٌؼيبٔيٓ دٚي افلا ػٕذ Chronic hypoxia ثطجيؼزُٙ ٚيدت اٌحفبظ ػٍٝ اي  

SPO2: 88 - 92% (target)  

  Hypoxic drive         ػؾبْ اي

 respiratory center دٜ رفضً ِؾغٍٗ اي

 SPO2 < 88% ٚثٕبءا ػٍيٗ ِؼ ٕ٘ذٜ اوغچيٓ ٌيُٙ الا ٌٛ اي

  ٚ٘يجمٝ اٌزبسخذ ِب ثيٓ

                         88 - 92% 

  طيت ٕ٘حظ اٌّشيض ػٍٝ اٜ ِبعه ؟ سؤال:

 .........Nasal cannula......    ٚالأغت ٘ٛ اي Low flow device  ذأ ةٕ٘ب طجؼب لاصَ ٔج:ج

 ٌزش/د ٢-1 ٕ٘جذا ػٍٝ

 ثؼذ ٔـ عبػٗ  ABG ِغ اي SPO2 ٚٔميظ اي

 ٌٝ ،، بػ CO2 اٌّشيض ٌٛ ِب ٚفٍؼ ٌٍزبسخذ اٚ اي

  Venturi اٌّشيض ػٍٝ اي ٘زحظ ػٍٝ طٛي

  ... اٌٍٝ ٘ٛ ِؼّٛي ِخقٛؿ ػؾبْ اٌّشضٝ دٚي

 ػٍٝ وبَ ؟  Flow طت  اي ال:ؤس

 ػٍٝ ّٔشٖ اػٍٝ ؽٛيٗ  flow٘زؼٍٝ ثبي  :ج

                      4 litre /min 

 .. ِب يؼٍٝ CO2 ايثبٌزذسيح ٌحذ ِب رٛفً ٌٍزبسخذ طجؼب ِٓ غيش  flow ٚرضٚد اي SPO2 ٚرميظ وً ٔـ عبػٗ ٚرزبثغ اي

 اٚي ِب رثجذ ػٍٝ اي  Flow   ٓ٤٢ - 55اٌٍٝ ِضجظ اٌزبسخذ ِب ثي%  

،، ارٕيٓ ثبرٕيٓ ٌحذ ِب  flow ثغشػٗ ٚرٕضي فٝ اي weaning ،،ثً لاصَ رؼًّ flow ِب رغيجؼ اٌّشيض فزشاد وجيشٖ ػٍٝ ٔفظ اي

  ، غيش ًٌثؼذ٘ب ٌٛ احزبخذ رٕضي ػٓ وذٖ ،ي/د  ٦رٛفً 

Nasal cannula 2 L /min 

  ٚثؼذيٓ ٌٛ اعزمش اي

SPO2 on target 88 - 92%  

  ؽيً اٌّبعه ،،

 SPO2 on room airٚربثغ 

 عبػٗ 1٢ - ٦فزشٖ لا رمً ػٓ  room air ػٍٝ اي ( SPO2 :88 - 92% )  ٌٛ فضً ػٍٝ اٌزبسخذ

          Discontinue oxygen therapy 
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 جدااااا ةملاحظبت ىبااام

============= 

  (2ملحوظو )

   اٌّشضٝ اٌٍٝ ػٕذُ٘ اي

                         SPO2 < 85%  

 رجذأ ة ِّىٓ

                    Non rebreather mask  

  simple mask ػٍٝ طٛي ِٓ الاٚي لجً ِب ردشة اي

 ،، ي/د 1١ثّؼذي flow ػٍٝ

  اثذأ 

Non rebreather on flow 10 L/min  

 ..ٚ دٖ يجمٝ افضً ثىزيش فٝ إٌزبيح ٚفٝ رٛفيش اٌٛلذ

  (1ملحوظو )

  High flow devices  اٌّشضٝ اٌٍٝ ِحزبخيٓ 

  Non rebreather masks  ِٚب ارظجطٛػ ػٍٝ

  ٚفٝ ٔفظ اٌٛلذ ِفيؼ

         High flow nasal cannula  

 ػبٌٝ ،،  flow ػٍٝ  Venturi ِّىٓ يزدشثٍُٙ

  SPO2 طت ٌٛ ثزضٚد ٚٚفٍذ لاػٍٝ حبخٗ ٚاي

  ِب ارظجطؼ ،، طجؼب اٌخطٖٛ اٌدبيٗ ٘يب اي

    Noninvasive ventilation   {NIV}  

  CPAP mask ٚ٘ٛ ٕ٘ب اي                 

 

 رجذأ ػٍٝ وبَ ؟  CPAP ٌٛ ثذأد اي :سؤال 

   :ج

CPAP 10 cm H2O + FiO2 60%  

- If hypercapnic  

CPAP 5 - 10 + PS 8 - 10 + FiO2 60 % 

  طجؼب لاصَ رؼًّ

            Assessment after 30 - 60 min 

 CPAP ِٓ ثذايخ ٚضغ اٌّشيض ػٍٝ

  ؽٛف ً٘ فيٗ

Signs of respiratory distress (RR ≥ 30)  

Or  

ABG show increase CO2?! 

  CPAP ٌٛ ٌميذ حبخٗ ِٓ الارٕيٓ دٚي ِب رطٌٛؼ ػٍٝ اي

⬇⬇⬇⬇⬇⬇⬇⬇                         

 Shift to invasive mechanical ventilation  
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N.B: Early intubation is the rule, prolonged CPAP is more injurious than we think... 

 اِب ٌٛ اي SPO2 ًٌ ٗٚفً ٌٍزبسخذ ػٍٝ الاسلبَ اٌّجذأئي CPAP ِٚفيؼ  

Signs of respiratory distress  

Or  

Development of respiratory acidosis  

  CPAP  اي وًّ ػٍٝ

  عبػٗ اثذأ اػًّ 1٢ٚصٚد ثبٌزذسيح ارا احزدذ ٌحذ ِب رٛفً ٌٍزبسخذ ٚثؼذ اعزمشاس اٌحبٌٗ ػٍٝ اٌزبسخذ ٌّذٖ 

..........Weaning..........  

 اٌٝ اٌّبعه الالً فبلالً ٌحيٓ اٌفقً إٌٙبئٝ   CPAPٌحيٓ فقً اٌّشيض ِٓ ػٍٝ اي ٚلًٍ ثبٌزذسيح

 ،،  venturi ،، ِؼ ِٛخٛد يجمٝ اي high flow nasal cannula ) يؼٕٝ الافضً ٕٔضي ًٌ

  Non-rebreather mask ِؼ ِٛخٛد يجمٝ اي

  Mechanical ventilation  ٌٛ اٌؼيبْ احزبج سؤال:

 ؟ parameters ايٗ اي

   :ج

- Start with controlled mode either pressure or volume 

- Targets are ⤵⤵ 

 Tidal volume : 4 - 8 ml/kg 

 Plateau pressure < 30 

 RR can be increased up to 35 

 FiO2 : start with 100 % 

 ٚثؼذيٓ لًٍ ثبٌزذسيح                         

 ػبٚصيٓ اي

- SPO2 ≥ 90  

- PH > 7.25 

- PEEP > 5 depending on hemodynamic status 

- Prone position  ٓعبػٗ ِزمطؼيٓ 1٥ِذٖ لا رمً ػ  

 اٌّشيض ثيٕبَ ػٍٝ ِخذاد ثبٌّٕظش دٖ

  Mechanical ventilation  اٌّشيض ِب ارظجطؼ ػٍٝ اي ٚاخيشا ٌٛ

  ECMO اخش ؽئ ثٍٕدأ ٌٗ ٘ٛ اي

  ٚخقٛفب فٝ حبلاد اي 

Severe ARDS due to Covid- 19 


